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Dates formations 2020/ 2021

Ce programme peur étre modifier au cours de I’année. Des
dates et des formations seront ajoutées suivant les
demandes.

Module 1: AMMA sur chaise ergonomique

Lundi 23 et mardi 24 novembre 2020 2 jours

Module 2 : Californien/Initiation

Lundi 7, lundi 14 et lundi 21 décembre 2020 3 jours

Module 3 : Californien/ Suédois/ Perfectionnement

Lundi 25, mardi 26 et mercredi 27 janvier 2021 3 jours

Module 4 : Relaxation Pierres Chaudes

Mardi 16 et mercredi 17 février 2021 2 jours

Module 5 : Drainant/Lymphatique/Remodelant

Lundi 15, mardi 16, mercredi 17, lundi 22 et mardi 23 mars 5 jours

Module 6 : Initiation a I’Ayurveda, Massage Abhyanga

Lundi 17, mardi 18, mercredi 19, mardi 25 et mercredi 26 mai 5 jours
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Module 7 : Rose Thérapie

Lundi 21, mardi 22, mercredi 23 juin, mardi 29 et mercredi 30 juin 5 jours

Module 8 : Les 3 Phases du Stress

Lundi 26, mardi 27 et mercredi 28 juillet 3 jours

Module 9 : Relaxation individuel ou d’un groupe

Lundi 20, mardi 21, mercredi 22, mardi 28 et mercredi 29 septembre 5 jours

(Les dates ci-dessus sont modifiables en fonction des disponibilités du stagiaire ou de
I'intervenant.)
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